«Legionellen im Trinkwasser
entdeckt!”

~Leitungswasser mit
Kolibakterien verseucht!”

JArzneimitielriickstande im
Trinkwasser fiir die Unfrucht-
barkeit mitverantwortlich?t”

Tagtdglich lesen wir so, oder so dhn-
lich, die beunruhigenden Berichte der
Tagespresse. Ist alles nur Panikmacherei?
Oder doch Realitit? Wer weill das
schon? Mal ehrlich: Wer von uns hat
sich schon ernstlich Gedanken (iber
unsere Trinkwasserqualitit gemacht?
Wohl kaum einer. Wir vertrauen mal
wieder dem Vater Staat. Soll ja alles in
Ordnung sein. Oder? Schauen wir doch
mal etwas genauer hinter die Kulissen.

Wasser ist unser Lebensmittel Nr. 1.
Ohne Wasser kdnnen wir nur ca. 72
Stunden tberleben. Wasser besitzt zwei
Hauptfunktionen. Zum einen werden
damit die Kérperzellen versorgt und
zum anderen ist sauberes Wasser ein
hervorragendes Lésungsmitiel. Fs kann
abgelagerte Schadstoffe aufnehmen und
aus dem Kdrper transportieren, Aber nur
sauberes Wasser besitzt diese Fihigkeit.
Wasser, welches bereits belastet ist, kann
diese Funktion kaum oder gar nicht
mehr ausfiihren. Die Folge; abgelagerte
Schadstoffe wie Chlor, Kalk, Schwerme-
talle, krank machende Keime, Arznei-
mittelrlickstdnde, um nur einige zu nen-
nen, verbleiben im Korper und belasten
unser Immunsystem.

Bereits Vincent sagte:
«80% aller Krankheiten
trinken wir.”

Die Industrie, die sauberes Wasser fiir
ihre Arbeit benétigt, benutzt schon lan-
ge nicht mehr ungefiltertes Wasser. Sie
kann ohne Wasserreinigungsverfahren
nicht mehr auskommen. Uberall dort,
wo reines Wasser bengtigt wird, werden
Wasseraufbereitungssysteme eingeselzt.
Nach genauer Recherche kam die er-
nichternde Bilanz. Nicht alles, was klar
aussieht, ist auch wirklich rein.

Warum ist das so? Das Gesetz selbst
liefert den Schiissel dazu. Laut Trink-
wasserverordnung miissen nur 43 aller
im Wasser befindlichen Schadstoffe
untersucht werden. Die Weltgesund-
heitsorganisation empfiehlt auf mind.
200 (1) zu untersuchen, denn die Schit-
zungen der im Wasser geldsten Schad-
stoffe, also all der Dinge im Wasser, die
nicht hineingehéren, liegen noch we-
sentlich hther. Und es geht noch weiter.
Die Grenzwerte im Trinkwasser sind von
1000 Ms (Oder: ppm-Parts per million)
auf 2000 in den 90 er Jahren angehoben
worden. Aber dem noch nicht genug.
Seit Mai 2001 ist auch dieser Wert Ver-
gangenheit. 2500 Ms sind heute in

Deutschland traurige Realitit. Viel zu
hoch, sagt die EU. Diese gibt einen
Richtwert von 400 (1) vor. Ubrigens: In
Kanada ist ein Wert von iiber 1300 als
Industrieabwasser deklariert! Der GroR-
teil aller im Trinkwasser befindlichen In-
haltstoffe muss also laut Trinkwasserver-
ordnung nicht untersucht werden!

Das Wasser, das von den Wasserwer-
ken getestet wird, und das Wasser, das
letztendlich bei uns aus dem Hahn
flieft, konnen zwei véllig verschiedene
Wasserqualitdten sein. Marode Kanal-
systeme und veraltete Bleirohre im Haus
tun ihr Ubriges dazu.

Laut einer Studie des Deutschen Bun-
destages wiirde allein das Auswechseln
der alten Bleirohre in den privaten Haus-
halten ca. 3,5 Milliarden Euro kosten. Zu
teuer, sa der Gesetzgeber. Abgelehnt auf
Kosten der Gesundheit! Aber was kann
jeder Einzelne dagegen tun? Wo kann
der Gesundheitshewusste sauberes Was-
ser herbekommen?

Was die Industrie schon seit langem
weils, nimmt auch in den privaten Haus-
halten eine immer wichtigere Bedeutung
ein. Immer mehr Haushalte gehen auf
Nummer sicher und bauen sich Wasser-
aufbereitungssysteme ein, um sauberes
Wasser zu bekommen. Aber Vorsicht!
Nicht alle Filter halten das, was sie ver-
sprechen. Die Auswahl| an Wasseraufbe-
reitungssystemen ist gro. Die effektivs-
te  Wasserreinigung ist wohl die
Reinigung auf Basis der Umkehrosmose.
Neben drei Vorfiltern, die bei manch an-
deren Systemen die einzige Reinigung
darstellen, ist bei der Umkehrosmose ein
vierter Filter eingebaut. Eine Membrane
mit so feinen Poren, dass aulfer dem
Wassermolekiil nahezu kein anderer
Partikel passieren kann. Reines Wasser
wird in einem vakuumdichten Behilter
gesammelt und bei Bedarf iber einen se-
paraten Wasserhahn entnommen.

Dieses Molekularfiltersystem ist so ef-
fektiv, dass 99% aller Schadstoffe aus
dem Wasser gefiltert werden kénnen.
Dieses Prinzip der Wasseraufbereitung
ist ein Patent der NASA und wird schon
seit vielen Jahren in der Industrie zum
Ausfiltern von Schadstoffen benutzt.
Neben der Lebensmittelindustrie, Braue-
reien und manchen Babynahrungsher-
stellern, arbeiten auch Labore, Pharma-
unternehmen und Glashersteller mit
Umkehrosmoseanlagen. Aber erst seit
wenigen Jahren stehen diese Systeme
auch dem privaten Haushalt zur Verf{i-
gung In Amerika und in vielen Teilen
Asiens sind Umkehrosmoseanlagen be-
reits Standard in den meisten Haus-
halten In Europa dagegen nimmt die
Nachfrage nach sauberem Wasser erst in
den letzten Jahren stetig zu Diese relativ
kleinen Anlagen passen problemlos
unter jedes Spulbecken und produzieren
rund 100 Liter Wasser pro Tag
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